La Bee Happy thérapie de Solange
Rdv le 12 mars 2022
Dans la salle de la Rosiéere d’Estrablin

Depuis des millénaires, I’'homme a compris que les abeilles ont beaucoup a nous apprendre
pour notre santé et le sens de notre vie.

Et que les produits de la ruche peuvent soulager de nombreux maux.

Je n’ai rien inventé, je souhaite simplement vous transmettre ce que mes parents, grands-
parents, formations et livres mon appris.

Voici le programme de cette demi-journée du 12 mars 2022 :
LA PROPOLIS :

- Les propriétés de la propolis

- Comment récolter la propolis de maniéere a ce qu’elle soit la plus propre, possible
- Comment la transformer pour de multiples préparations :

- Recette et posologie de la « teinture de propolis »

- Recette de macéras de propolis

- Recette de baumes et cremes de propolis

LA CIRE :

- Comment faire fondre sa propre cire d’opercule
- Recette de Baume « articulation »

- Recette de Baume anti feu et coups de Soleil

- Recette de Baume contre coup (bleu, coups)

LE MIEL

- Les différentes propriétés de I'or liquide qu’est le Miel
- Le miel : formidable cicatrisant

- Recette d’un sirop antitussif exceptionnel
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